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Bên cạnh những nhu cầu thiết yếu như ăn uống, quần áo, nhà ở, phương tiện đi lại thì mong muốn được bảo vệ, được an toàn cũng trở thành một 
trong những nhu cầu cơ bản của mỗi người. Và bảo hiểm là một trong những công cụ bảo vệ tốt nhất trước những rủi ro nguy hiểm mà con người có 
thể phải đối mặt. Vậy bảo hiểm tự nguyện là gì? Cùng Bảo hiểm Liberty tìm hiểu trong bài viết dưới đây. 


Bảo hiểm tự nguyện là gì? 


Bảo hiểm tự nguyện (trong tiếng anh là non-compulsory insurance hoặc optional insurance) là hình thức bảo hiểm được áp dụng đối với tất cả đối 
tượng bảo hiểm không thuộc loại bắt buộc. Nó bao gồm các nghiệp vụ bảo hiểm mà trong đó hợp đồng bảo hiểm được kí kết dựa trên sự tự nguyện, 
mong muốn của bên mua bảo hiểm và hoàn toàn dựa trên nguyên tắc thỏa thuận giữa các bên. Tức là không có điều luật hay chính sách nào bắt 
buộc hay yêu cầu các cá nhân và doanh nghiệp phải mua bảo hiểm đó. 


Một số loại bảo hiểm tự nguyện phổ biến nhất hiện nay là bảo hiểm du lịch, bảo hiểm sức khỏe, bảo hiểm tài sản (bảo hiểm vật chất ô tô, bảo hiểm 
nhà cửa, ...vvv) và bảo hiểm nhân thọ. Bên cạnh đó ở Việt Nam còn có 2 loại bảo hiểm tự nguyện rất được nhiều người quan tâm hiện nay đó là bảo 
hiểm xã hội tự nguyện và bảo hiểm y tế tự nguyện. 


Ai cân tham gia bảo hiểm tự nguyện? 


Bất kỳ ai cũng có thể cần đến bảo hiểm tự nguyện, bởi lẽ cuộc sống luôn tiềm ẩn rủi ro khó lường. Khi tham gia bảo hiểm, bạn đang tạo ra một “hàng 
rào bảo vệ” tài chính cho chính bản thân và gia đình, doanh nghiệp bảo hiểm sẽ đồng hành cùng bạn với mọi rủi ro sức khỏe (bệnh tật, tai nạn,...vvv), 


rủi ro tài sản (ô tô, nhà cửa,...vvv). 


Đặc biệt với những người lao động tự do chưa có bảo hiểm xã hội, bảo hiểm y tế việc tham gia các loại bảo hiểm tự nguyện lại càng trở nên cần 
thiết. 


Việc tham gia bảo hiểm tự nguyện đóng một vai trò quan trọng trong việc bảo vệ tài chính cho bản thân cũng như gia đình. Bảo hiểm tự nguyện 
không chỉ là sự quan tâm đến bản thân mình mà còn là sự chia sẻ trách nhiệm với gia đình. 
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Bảo hiểm xã hội tự nguyện 


Bảo hiểm xã hội tự nguyện là loại hình bảo hiểm xã hội do Nhà nước tổ chức mà người tham gia được lựa chọn mức đóng, phương thức đóng phù 
hợp với thu nhập của mình và Nhà nước có chính sách hỗ trợ tiền đóng bảo hiểm xã hội để người tham gia hưởng chế độ hưu trí và tử tuất. 


Điều kiện và thủ tục tham gia 


Theo Khoản 4, Điều 2, Luật Bảo hiểm xã hội 2014, bất kể công dân Việt Nam nào trên 15 tuổi và không thuộc đối tượng tham gia bảo hiểm xã hội bắt 
buộc đều có thể tham gia bảo hiểm xã hội tự nguyện. 


Tại Khoản 2, Điều 31 và Điều 33, Quyết định 595/QĐ-BHXH năm 2017 được sửa đổi bởi khoản 36, 37, 38, 56, 92 Điều 1 Quyết định 505/QĐ-BHXH 
năm 2020 quy định về thủ tục đăng ký bảo hiểm xã hội tự nguyện như sau: 

e _ Bước 1: Lập hồ sơ: Người tham gia bảo hiểm xã hội tự nguyện có thể lập và nộp hồ sơ tại cơ quan BHXH các cấp ở địa phương, tại các đại lý thu, 
hoặc nộp hồ sơ trực tuyến tại Cổng Dịch vụ công https://dichvucong.baohiemxahoi.gov.vn hoặc https://dichvucong.gov.vn. Việc lập hồ sơ bao 
gồm kê khai tờ khai tham gia, điều chỉnh thông tin BHXH, BHYT 

e_ Bước 2: Người tham gia đóng tiền 

e_ Bước 3: Cơ quan bảo hiểm xã hội tiếp nhận hồ sơ và giải quyết theo quy định 

se. Bước 4: Nhận kết quả giải quyết là sổ BHXH và thông báo, xác nhận thời gian đóng BHXH hằng năm. 


Mức đóng, mức hưởng lợi 


Tại Khoản 2, Điều 87, Luật BHXH 2014 quy định mức đóng BHXH tự nguyện bằng 22% mức thu nhập do người tham gia tự lựa chọn. Trong đó, mức 
thu nhập tháng làm căn cứ đóng tối thiểu bằng mức chuẩn hộ nghèo đối với khu vực nông thôn và tối đa bằng 20 lần lương cơ sở. 


Hiện nay, mức chuẩn hộ nghèo ở khu vực nông thôn là hộ gia đình có thu nhập bình quân đầu người/tháng là 1.500.000 vnd. Như vậy, mức đóng tối 
thiểu cho bảo hiểm xã hội tự nguyện là 330.000 VNĐ/ tháng. 


Khi tham gia bảo hiểm xã hội tự nguyện, hộ nghèo sẽ được ngân sách Nhà nước hỗ trợ 30%, hộ cận nghèo là 25%, và các trường hợp khác là 10%. 


Có 4 hình thức đóng BHXh tự nguyện: 
e Hàng tháng 
e 3 tháng một lần 
e 6 tháng một lần 
e Hàng năm 


Khi tham gia BHXH tự nguyện, người lao động sẽ được hưởng các quyền lợi như sau 
e. Hưởng lương hưu 
e. Hưởng trợ cấp BHXH một lần 
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e. Hưởng chế độ tử tuất 
se. Được Nhà nước điều chỉnh lương hưu tăng lên phù hợp với mức giá tiêu dùng 


Sự khác biệt của BHXH bắt buộc và BHXH tự nguyện 


Về cơ bản bảo hiểm xã hội bắt buộc và bảo hiểm xã hội tự nguyện khác nhau ở đối tượng tham gia, chế độ của bảo hiểm, trách nhiệm đóng bảo 
hiểm, cách đóng và các mức phí. 


Về đối tượng tham gia, người tham gia bảo hiểm xã hội bắt buộc là người lao động làm việc theo hợp đồng lao động, người sử dụng lao động, và các 
cán bộ, công chức, viên chức, quân nhân, ... được quy định ở Điều 2, Luật Bảo hiểm xã hội năm 2014. Còn đối tượng tham gia bảo hiểm xã hội tự 
nguyện là công dân Việt Nam từ đủ 15 tuổi và không thuộc đối tượng đóng bảo hiểm bắt buộc. 


Về chế độ, khi tham gia bảo hiểm xã hội bắt buộc thì người tham gia sẽ được hưởng 5 chế độ nghỉ sau: Khi ốm đau, khi mang thai, khi gặp tai nạn 
hoặc mắc các bệnh nghề nghiệp, nghỉ hưu trí, tử tuất. Còn nếu tham gia bảo hiểm xã hội tự nguyện thì người tham gia chỉ nhận được 2 chế độ là 
nghỉ hưu trí và tử tuất. 


Về trách nhiệm, khi tham gia BHXH bắt buộc ở doanh nghiệp, người sử dụng lao động có trách nhiệm đóng BHXH cho bạn còn khi tham gia BHXH tự 
nguyện, người tham gia phải tự mình đóng BHXH tại cơ quan BHXH. 


Về cách đóng và mức phí, đối với bảo hiểm xã hội bắt buộc, mức phí bảo hiểm sẽ được chia theo tỷ lệ cho người lao động và người sử dụng lao 
động. Trong đó tỷ lệ đóng là người sử dụng lao động tức doanh nghiệp có nghĩa vụ đóng 18%, người lao động đóng 8% từ tiên lương, tiền công hàng 
tháng để đóng BHXH. Đối với bảo hiểm tự nguyện, mức phí bảo hiểm là 22% mức lương người tham gia đã chọn để đóng bảo hiểm. 


Bảo hiểm y tế tự nguyện 


Bảo hiểm y tế tự nguyện là hình thức bảo hiểm do Nhà nước thực hiện không vì mục đích lợi nhuận để mọi người dân đều được chăm sóc sức khỏe 
khi đau ốm, bệnh tật từ Quỹ bảo hiểm y tế áp dụng cho các đối tượng không thuộc đối tượng tham bảo hiểm y tế bắt buộc quy định tại Điều 2, Luật 
bảo hiểm y tế 2008, sửa đổi bổ sung năm 2014. 


Với bảo hiểm y tế tự nguyện, người dân được tự do lựa chọn tham gia hoặc không tham gia, chấm dứt hợp đồng, tự do lựa chọn mức đóng và mức 
hưởng. 


Điều kiện và thủ tục đăng ký BHYT tự nguyện 


Theo quy định của pháp luật về thực hiện bảo hiểm y tế tự nguyện, tất cả mọi người đều có thể mua bảo hiểm y tế tự nguyện, trừ những đối tượng 
tham gia bảo hiểm y tế bắt buộc và trẻ em dưới 6 tuổi. 


Theo đó, những người chưa tham gia bảo hiểm y tế theo diện bắt buộc đều có thể mua BHYT tự nguyện. Ngoài ra, theo Luật Bảo hiểm y tế sửa đổi 
2014, cá nhân muốn tham gia BHYT tự nguyện thì bắt buộc phải tham gia theo hình thức hộ gia đình. Điều này đồng nghĩa với nếu bạn muốn tham 
gia bảo hiểm y tế tự nguyện thì tất cả các thành viên trong gia đình (có mặt trong sổ hộ khẩu) đều phải tiến hành mua thẻ bảo hiểm y tế, trừ các 
trường hợp đã tham gia bảo hiểm xã hội bắt buộc. 
se. Bước 1: Xác định trụ sở, đại lý thu BHYT tự nguyện và cơ sở bạn ban đầu sẽ khám chữa bệnh ban đầu. 
se _ Bước 2: Đến tại đại lý thu đã xác định để làm thủ tục mua bảo hiểm y tế. Xuất trình giấy chứng minh nhân dân/thẻ căn cước công dân, hộ khẩu 
hoặc giấy tạm trú. 
e _ Bước 3: Nộp tờ khai cho đại lý hoặc cơ quan bảo hiểm xã hội và đóng tiền tham gia BHYT tự nguyện theo quy định. Sau khi kiểm tra đối chiếu 
không có vấn đề gì người mua BHYT sẽ được cấp BHYT sau khoảng 10 ngày làm việc. 
se. Bước 4: Nhận kết quả và thẻ bảo hiểm y tế theo đúng giấy hẹn tại nơi đã nộp hồ sơ. Thời hạn cấp mới không quá 7 ngày làm việc kể từ ngày nhận 
đủ hồ sơ theo quy định. 


Mức đóng và mức hưởng hưởng lợi 


Tại khoản 5 Điều 12 của Luật Bảo Hiểm y tế sửa đổi năm 2014, mức đóng hằng tháng của đối tượng tham gia BHYT tự nguyện tối đa bằng 6% mức 
lương cơ sở và do đối tượng đóng theo hộ gia đình. 


Mức hưởng BHYT có thể từ 80 - 100%% chi phí khám chữa bệnh tùy thuộc bạn ở nhóm đối tượng nào. 

Tại Điểm c, Khoản 1, Điều 22 của Luật Bảo hiểm y tế sửa đổi bổ sung 2014 quy định bảo hiểm chỉ trả 100% chi phí khám bệnh, chữa bệnh khi người 
bệnh có thời gian tham gia bảo hiểm y tế 5 năm liên tục trở lên và có số tiền cùng chỉ trả chi phí khám bệnh, chữa bệnh trong năm lớn hơn 6 tháng 
lương cơ sở, trừ trường hợp tự đi khám bệnh, chữa bệnh không đúng tuyến. 


Kết luận 


Bài viết giúp bạn tìm hiểu bảo hiểm tự nguyện là gì và một số loại bảo hiểm tự nguyện hiện nay. 


Bên cạnh việc tham gia bảo hiểm xã hội, bảo hiểm y tế tự nguyện còn rất nhiều loại bảo hiểm tự nguyện khác giúp mọi người được bảo vệ tốt hơn 
trong trường hợp có rủi ro xảy ra. Ví dụ bảo hiểm sức khỏe, bảo hiểm nhân thọ, bảo hiểm tài sản, ... 
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Để tìm hiểu các loại bảo hiểm này và cách tham gia, hãy liên hệ với Liberty Insurance Việt Nam. Các chuyên gia tư vấn tại Liberty sẽ giúp bạn và gia 
đình tìm được một gói bảo hiểm phù hợp với khả năng tài chính của bạn. 
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